
PRŮBĚH SVATÉ ZPOVĚDI 
 

1. Vcházím do zpovědnice a pozdravím: „Pochválen buď Pán Ježíš Kristus.“ 

2. Spolu s knězem začnu znamení kříže: „Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.“ 
3. „Naposledy jsem byl u svátosti smíření…“  Nebo: „Jdu poprvé ke svátosti smíření.“ 
4. Vyznávám se z těchto hříchů: 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

To jsou mé hříchy, lituji jich a chci se polepšit. 

5. Kněz ke mně mluví. Dobře poslouchám jeho rady. Zapamatuji si, co mám udělat jako 

kající skutek. 

6. Kněz mi dá rozhřešení: „Uděluji ti rozhřešení ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.“ 

Odpovím: „Amen“, a udělám kříž. 

7. Na závěr řekne kněz: „Pán ti odpustil hříchy, jdi v pokoji.“ Odpovím: „Bohu díky.“ 

8. Rozloučím se: „S Pánem Bohem“, a odcházím ze zpovědnice.  

 

 


