PRIPRAVA KE SVATOSTI POKANI PRO DETI

Svdtost smireni ma 5 ¢dsti: A

1. ZPYTOVANI SVEDOMI

2. LfToST -}-

3. OPRAVDOVE PREDSEVZETE

4, VYZNANT HRICHU 4 @ ‘rO
5. POKANT

ZPYTOVANI SVEDOMI

Mysli nejprve na to, jak dobry byl Jezis k hridnym lidem. Mysli také na to, Ze se za tebe modli ostatni

krest'ané.
Modli se: Zamysli se:

Prijd’, Duchu svaty, a pomoz mi, Zil jsem opravdu vzdycky jako Bo¥i
abych sprdvné poznal své hrichy, vV dité? MlZe mit Buh ze mne radost?
abych jich ze srdce litoval, 4‘( [ Svédomi ti Fekne, co nebylo sprdvné.

rddné a uprimné se z nich vyznal \ KdyZz uz t€ nic nenapadd, projdi si
a opravdu se polepsil. ' Fadu deseti ndsledujicich bodu. Nad

Amen. IS kazdym uvazuj, co jsi neudélal
y; spravné.

1. Vira, modlitba
Vérim Bohu, snazim se pozndvat viru? Modlim se rdad a dobre?

2. Cest a lcta Bozi
Nemluvim o Bohu a o BoZich vécech neuctivé, nerikdm bezmyslenkovité jméno Pdna Jezise, Panny Marie?

3. Nedéle a svateéni dny
ProZivdm pozorné a dobre kaZzdou nedéli celou bohosluzbu?

4. Rodi¢e a predstaveni
Kdy jsem zarmoutil rodi¢e? SnaZzim se jim délat radost? Chovdm se Eestné a dobfe k uéitellim?

5. Laska k bliznim
Jsem k zndmym i nezndmym lidem kolem sebe dobry? Nedéldm jim naschvdly? Udéldm jim to dobré, co
mohu?

6. Cistota
Mdm své télo i ostatni lidi v Gcté? Nedéldm nic, za co bych se musel stydét? Dovedu odejit, kdyZz se mezi
kamarddy vedou neslusné reci?



7. Vztah k vécem
Neberu si cizi véci? Nejsem nékomu néco dluzen? Nezdvidim? Zachdzim Setrné s obleCenim a vsemi
ostatnimi vécmi, které mi rodice kupuji? Zachdzim svédomité s vécmi i penézi, které dostdavam?

8. Pravda
Mluvim vzdy pravdu? Mohou mi ostatni vérit, je na mne spolehnuti?

9. Skola a pomoc doma
UCim se poctivé? Délam dlohy svédomité a v€as? Chodim do Skoly a na ostatni hodiny poctivé a véas?
Nejsem liny? Pomdhdm doma tak, jak je potrreba? Nemusi se mi vechno Fikat dvakrat?

10. Sebeovladani
Umim se ovlddat, nebo jsem vztekloun? Umim odpoustét?

Bude$ to mit pri pripravé ke svdtosti pokdni lehéi, jestlize si zvykne$ kazdy veler krdtce zpytovat
svédomi.

LITOST A PREDSEVZETI :
Svétost pokdni muze$ vykonat jen tenkrdt, jestlize kond$ pokdni: Jestli litujes a (<_/‘) /<K
umini$ si, Zze budes$ lepdi. Jak je litost dlleZitd, vi§ dobre. JeZi$ ti odpusti hfichy jen

tehdy, jestlize jich litujes. Rekni Pdnu JeZisi docela upFimné, e je ti lito véeho, co jsi q
udélal $patné, vieho, kdy jsi nejednal jako BoZzi dité. Vis, jak on je dobry a tim spis je Ay

ti lito, Ze ty sam vzdy dobry nejsi. Ale vi§ také, Ze k pravé litosti patfi ochota

polepsit se - dobré predsevzeti se tomu rikd. Premyslej tedy znovu o tom, v ¢em ==
hlavné se chces zlepsit a rekni to Pdanu Bohu.

BoZe, mdm té opravau rdd. A proto je mi lito,
Potom se mazes modlit: Ze jsem tebe, nejvétsi dobro, zarmoutil.
Prosim té, odpust’ mi. Chci byt opravdu lepsi.

Pomoz mi, bych to dokdzal,

VYZNANI HRICHU

; 3 Ted muzes jit ke zpovédnici, abys vyznal své hrichy. Musi$-li chvili ¢ekat, v
duchu se modli a nerozptyluj se.
@ KdyZ prijdes ke knézi, klekni si, udélej kriz, Fekni knézi, zda jdes$ ke svatosti

pokadni poprvé, nebo kdy jsi byl naposledy a potom oteviené a upfimné rekni
své hrichy. Neboj se, knéz je nesmi nikdy a nikomu Fici, je vdzdn zpovédnim
tajemstvim. Nic nezatajuj, Pdna Boha neo$idis. Jestli ale neldmysiné néco
zapomenes$, nic zlého se nestalo. Pri pristi zpovédi to reknes, pokud si to

budes pamatovat.
Kdyz jsi vyznal hrichy, poslouchej pozorné, co ti knéz radi a vysvétluje. Nakonec ti Fekne, jaké pokdni mas

udélat. Kdybys vidél, Ze to, co ti uklddd, neumi§ nebo nemiize$ udélat, Fekni mu to. Jestli o udélat mizes,
rekni jasné .ano".

ROZHRESENI
Ted' prichdzi to nejdilezitéjsi ve svatosti pokdni: JeZi§ Kristus ti odpousti hifichy a smifuje t& s Bohem.
Dostavds rozhreseni, kdyz ti knéz rika:

Bih, Otec veskerého milosrdenstvi smriti a vzkrisenim svého Syna smiril se sebou cely svét a na odpusténi
hrichd dal svého svatého Ducha, at’ ti skrze tuto sluZbu cirkve odpusti hriichy a napini té pokojem. Udéluji
ti rozhreseni ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.



